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Veranstalter 

Prim. DDr. Burghard Abendstein 

Abteilung für Gynäkologie & Geburtshilfe 

Landeskrankenhaus Feldkirch 

 

  

 

  



Informationen zur Anmeldung und Hotelübersicht 
 

Veranstaltungsort 

Hotel Zürserhof, Zürs 75, A-6763 Zürs am Arlberg 

 

Zimmerbuchung  

Bei der Zimmerreservierung bitte das Stichwort: „Gynäkologielehrgang“ angeben! 

• Hotel Zürserhof, Zürs 75, A-6763 Zürs am Arlberg  

Tel.: 0043 (0) 5583 / 2513-0, Fax: 0043 (0) 5583 / 3165  

E-Mail: hotel@zuerserhof.at 

Internet: www.zuerserhof.at 

Bitte direkt über das Hotel Zürserhof reservieren/buchen 

 

Kongresssekretariat 

Landeskrankenhaus Feldkirch, Abteilung für Gynäkologie & Geburtshilfe 

Gynäkologie Sekretariat: Hanna Steiner 

E-Mail: hanna.steiner@vlkh.net, Tel.: 0043 (0) 5522 303 2298 

 

Kongressanmeldung 

Online-Registrierung: https://www.frauengesundheitscenter.at/seminar-3.html 

 

Veranstalter 

Prim. DDr. Burghard Abendstein, Abteilung für Gynäkologie & Geburtshilfe,  

Landeskrankenhaus Feldkirch 

 

Teilnahmegebühr 

Fachärzt:innen € 780,- 

Ärzt:innen in Ausbildung € 390,- 

Tageskarte für alle € 200,- 

 

DFP Punkte 

Für diese Veranstaltung werden 35 DFP Punkte vergeben. 

 

 

 

 

http://www.zuerserhof.at/
https://www.frauengesundheitscenter.at/seminar-3.html


Sonntag, 18.01.2026 

 
18.00 Uhr   Begrüßung mit Cocktailempfang 
 
18.30 Uhr   Eröffnungsvortrag 
    Leben in verrückten Zeiten 
    Reinhard Haller, Feldkirch 
 
 
 

Wissenschaftliches Programm 
 
 

Montag, 19.01.2026  Onkologie - Prävention und Prophylaxe 
 
08.00 – 09.00 Uhr HPV-Impfung - die Erfolgsstory geht weiter 
    Elmar Joura, Wien 

 
09.00 – 10.00 Uhr  Ansätze zur Prävention von Mammakarzinom 
    Angelika Wolfrum, Feldkirch 

 
10.00 – 11.00 Uhr  Ansätze zur Sekundärprophylaxe nach Mammakarzinom 

Christian Kurzeder, Basel 

 
11.00 – 12.30 Uhr  Meet the expert 
 
12.30 Uhr   Mittagspause 
 
15.30 – 16.30 Uhr  Gynäkologische Vorsorge - hat die Zukunft schon begonnen? 
    Daniel Reimer, Innsbruck 

 
16.30 – 17.30 Uhr Ansätze zur Sekundärprophylaxe in der Gynäkologischen Onkologie 
    Alain Zeimet, Innsbruck  
  
17.30 – 18.30 Uhr  Phytosubstanzen zur Karzinomprävention aktuell 
    Burghard Abendstein, Feldkirch 

 
18.30 Uhr   Ende 
 
 

Dienstag, 20.01.2026  Prävention im Rahmen der Endometriose 
 
08.00 – 08.45 Uhr  Endometrioseleitlinie neu - was bringt´s? 

    René Wenzl, Wien 

 
08.45 – 09.30 Uhr  Präventive Strategien gegen Kinderlosigkeit   
    Bettina Toth, Innsbruck 

 
09.30 – 10.15 Uhr  Endometriose und Kinderwunsch - Timing entscheidet alles 
    René Wenzl, Wien 

 
10.15 – 11.00 Uhr  Prävention Klimakterium - assoziierter Erkrankungen 
    Bettina Toth, Innsbruck 



11.00 – 12.30 Uhr  Meet the expert 
 
12.30 Uhr   Mittagspause 
 
15.30 – 16.00 Uhr  Endometriose nun doch eine Präkanzerose? 
    Burghard Abendstein, Feldkirch 

 
16.00 – 17.00 Uhr Inflammation in der Gynäkologie 
    Markus Metka, Wien 

 
17.00 – 17.30 Uhr  Endometriose REHA in Bad Großpertholz  
    Bernadette Kitzler, Niederösterreich 

 
17.30 – 18.30 Uhr  Ernährungsmedizin - Prävention mit Messer und Gabel 
    Markus Metka, Wien 
 
18.30 Uhr    Ende 
 
 

Mittwoch, 21.01.2026 KI in der Gynäkologie 
 
08.00 – 09.00 Uhr Präventive Strategien zur Senkung der Sectiorate – ist dies 

überhaupt gewollt?  
    Thorsten Fischer, Salzburg 

 
09.00 – 09.30 Uhr  Das vergessene "4. Trimester" 
    Samira Abdel Azim, Innsbruck 

 
09.30 – 10.00 Uhr Leitlinie zu hypertensiven Schwangerschaftserkrankungen und 

präventive Strategien 
    Thorsten Fischer, Salzburg 
 

10.00 – 11.00 Uhr  Simulationstraining für eine sichere Geburtshilfe 
    Hans Georg Lienhart, Feldkirch / Caroline Ender, Feldkirch 

 
11.00 – 12.30 Uhr  Meet the expert 
 
12.30 Uhr   Mittagspause  
 
15.30 – 16.30 Uhr  Fetalchirurgie zur Prävention perinataler Katastrophen 
    Christoph Berg, Köln 

 
16.30 – 17.30 Uhr  AI in der Pränataldiagnostik - DEGUM adee?   
    Samira Abdel Azim, Innsbruck 

 
17.30 – 18.30 Uhr Welche Herzfehler sollten erkannt werden? Einfache Schritte zur 

Diagnose der „Big Five“ 
    Christoph Berg, Köln 

 
18.30 Uhr   Ende 
 

 
 



Donnerstag, 22.01.2026 Prophylaxe rund um den Beckenboden 
 
08.00 – 08.45 Uhr  Prolaps - Prophylaxe - für alle ab 18? 
    Jacek Kociszewski, Hagen 

 
08.45 – 09.30 Uhr  Schwangerschaft, Geburt und Beckenboden 
    Burghard Abendstein, Feldkirch 
 

09.30 – 10.15 Uhr Robotik in der Gynäkologie angesichts knapper werdender 
Ressourcen 

    Sara Brucker, Tübingen 

 
10.15 – 11.00 Uhr  Procedure Guided Robotik Surgery, nächster Entwicklungsschub? 
    Wouter Donders 
 
11.00 – 12.30 Uhr  Meet the expert 
 
12.30 Uhr   Mittagspause 
 
15.30 – 16.30 Uhr  Pitfalls aus der urogynäkologischen Sprechstunde 
    Burghard Abendstein, Feldkirch 

 
16.30 – 17.30 Uhr  Menstruationsblut - die neue Screeningquelle?  
    Amy Whitbread, Berlin 
 

17.30 – 18.00 Uhr Buchpräsentation: Kinderwunsch - für jede Praxis 
    Anna Aulitzky, Feldkirch 

 
18.00 Uhr   Ende 
 
 

Freitag, 23.01.2026  Wie gestalten wir die Zukunft unseres Fachs nachhaltig? 
 
08.00 – 09.00 Uhr  Wieviel Subspezialisierung verträgt unser Fach? 
    Diethelm Wallwiener, Tübingen 

 
09.00 – 10.00 Uhr  Ambulantes Operieren und Ausbildung - natürliche Feinde?   
    Andreas Hackethal, Hamburg 
 

10.00 – 11.00 Uhr Next Generation - Anspruch und Wirklichkeit 
    Ibrahim Alkatout, Kiel 

 
11.00 – 12.30 Uhr  Meet the expert 
 
12.30 Uhr   Mittagspause 
 
14.00 – 15.00 Uhr  Wrap up und Farewell 
 
15.00 Uhr   Ende der Veranstaltung 
 
 
  
 
 


